Clinic @ Bad Ragaz

The finest Art
of Rehabilitation




Herzlich
willkommen

Rehabilitation ist mehr als die Wiederherstellung korperlicher
und mentaler Fahigkeiten. Es ist die Kunst, Menschen auf ihrem
Weg zu neuer Gesundheit und Lebensqualitat ganzheitlich zu
begleiten. In der Clinic Bad Ragaz verbinden wir dabei hochste
medizinische, therapeutische und pflegerische Kompetenz

mit personlicher Zuwendung und der kultivierten Gastlichkeit
eines Funf-Sterne-Resorts. So entsteht der bestmaogliche
Rahmen fur das Wertvollste, das Sie besitzen: Ihre Gesundheit.

Eine erfolgreiche Rehabilitation beginnt mit

dem genauen Verstandnis des Menschen, seiner
gesundheitlichen Situation und seiner persén-
lichen Ziele. Auf dieser Grundlage entwickeln

wir in der Clinic Bad Ragaz eine individuell ab-
gestimmte, ganzheitliche Behandlung nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Als Teil der Klinikgruppe Valens, der grossten
Rehabilitationsgruppe der Schweiz, kdnnen
wir somit auf umfassende Erfahrung, fachliche
Kompetenz und jahrelange Forschung und
Innovation zurtickgreifen. Zugleich ist die Clinic
Bad Ragaz integraler Bestandteil des Grand
Resort Bad Ragaz und bietet Ihnen somit ein
aussergewdhnliches Umfeld, das Ruhe, feinste
Kulinarik und ein vielseitiges Erholungs- und
Freizeitangebot vereint. Diese Verbindung
macht Rehabilitation bei uns einzigartig.

Prof. Dr. med. Marc Spielmanns
Chefarzt Clinic Bad Ragaz
Arztlicher Direktor Klinikgruppe Valens
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Jahr

nabilitation seit
nunderten

ihren Ursprung findet

Unsere Patienten und
ihre Bedurfnisse
stehen im Mittelpunkt
unseres Tuns.

Die Geschichte der Clinic Bad Ragaz ist eng mit
einer jahrhundertealten Bade- und Heiltradition
verbunden. lhren Ursprung hat sie im Jahr 1242,
als die Thermalquelle in der nahe gelegenen
Taminaschlucht entdeckt wurde. Seit jeher gelten
das koérperwarme Thermalwasser und die ein-
drucksvolle Schlucht als Quelle neuer Kraft und
als Ort des Ruickzugs und der Regeneration.

Aus dieser besonderen Tradition ist Uber die
Jahrhunderte eine Gesundheitskultur entstan-
den, die Bad Ragaz bis heute pragt. Die Clinic
Bad Ragaz flhrt sie in die Gegenwart — mit dem
Wissen, dass nachhaltige Genesung nicht nur
Zeit, sondern auch ein Umfeld braucht, das Ruhe
schenkt, Zuversicht starkt und neue Perspek-
tiven eroffnet.

— In bester Lage

Eingebettet in die voralpine Landschaft der
Ostschweiz ist die Clinic Bad Ragaz Teil des Grand
Resort Bad Ragaz — und hervorragend erreichbar.
ZUrich und St.Gallen liegen rund eine Autostunde
entfernt, MUnchen und Mailand weniger als drei
Stunden. Auch das Furstentum Liechtenstein
und Osterreich befinden sich in unmittelbarer
Nahe. Von hier aus lassen sich zudem St. Moritz,
die Bodenseeregion und das Appenzellerland
bequem mit dem Auto oder den &ffentlichen
Verkehrsmitteln entdecken.
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ineinandergreiten,
entsteht Rehabilitation,
die den ganzen
Menschen im Blick hat.




In der Clinic Bad Ragaz verbindet sich umfassen-
de facharztliche Kompetenz mit langjahriger Er-
fahrung in der Rehabilitation. Unsere Arztinnen
und Arzte nehmen sich Zeit, Inre gesundheitliche
Situation, Ihre persdnlichen Bedurfnisse und Ihre
Ziele genau zu verstehen. Auf dieser Grundlage
entwickeln wir eine individuell auf Sie abgestimm-
te Behandlung und begleiten Sie personlich

Medizinische Exzellenz.
Personlich fur Sie.

durch den gesamten Rehabilitationsprozess.

Wo es medizinisch sinnvoll ist, beziehen wir
weitere Fachdisziplinen ein. Kurze Wege und der
direkte interdisziplinare Austausch ermaoglichen
eine umfassende und prazise Betreuung. Dank
der Radiologie und des medizinischen Labors im
Haus kénnen zudem zahlreiche diagnostische
Abklarungen direkt vor Ort durchgefihrt werden.

Wir bieten Ihnen die folgenden

medizinischen Fachbereiche
der stationaren Rehabilitation an:

@ — Neurologische Rehabilitation

J\@ — Internistische Rehabilitation

)
)%? — Muskuloskelettale Rehabilitation

Q; — Onkologische Rehabilitation




B Modernste Therapien.
Beste Ergebnisse.

Auf Grundlage lhrer Diagnose und lhres bisherigen Dabei profitieren Sie von der langjahrigen
Behandlungsverlaufs entwickeln unsere inter- Erfahrung, der fundierten Fachkompetenz
disziplinaren Teams ein Rehabilitationskonzept, und der kontinuierlichen Weiterbildung
das prazise auf lhre Fahigkeiten, Bedurfnisse und unserer Therapeutinnen und Therapeuten.

personlichen Ziele abgestimmt ist. Die einzelnen
Therapien bauen gezielt aufeinander auf und
werden im Verlauf kontinuierlich an Ihre Fortschrit-
te angepasst. So entsteht ein Weg, der Sie zu
mehr Selbststéandigkeit, Sicherheit und Lebens-
qualitat fuhrt.




Individuelle
Gezielt und

Das erfahrene Pflegeteam ist rund um die Uhr fur
Sie da - fachlich kompetent, aufmerksam und
personlich zugewandt. Ihre individuellen BedUrfnis-
se und Rehabilitationsziele bilden die Grundlage
flr eine ganzheitliche, bedarfsgerechte Pflege auf
héchstem fachlichem Niveau.

Pflege.
kompetent.

Einheitliche, fundierte Pflegekonzepte gewahr-
leisten dabei eine kontinuierliche und verlassliche
Betreuung. Wir begegnen jedem Menschen in
seiner Einzigartigkeit mit Respekt, Wertschatzung
und echter Herzlichkeit - und unterstutzen Sie
darin, Schritt far Schritt Sicherheit und Selbst-
standigkeit zurlckzugewinnen.




Tiet in der Tamina-
schlucht liegt der
Ursprung: die heilsame
Quelle, aus der seit
Jahrhunderten
korperwarmes Thermal-
wasser sprudelt — und
aus der Menschen
neue Kraft schopfen.




Die besondere Kraft

~ des Thermalwassers

Die Thermalqguelle in der Taminaschlucht zahlt
zu den wasserreichsten Europas. Bereits im

16. Jahrhundert wurdigte der Arzt und Alchemist
Paracelsus die wohltuende Wirkung ihres
Wassers. Mit einer nattrlichen Temperatur von
36,5 °C und seinem geringen Mineralgehalt

wird es als Akratotherme bezeichnet.

Das korperwarme Thermalwasser pragt die
Bade- und Gesundheitskultur von Bad Ragaz bis
heute. Die Uber Jahrhunderte gewachsene Er-
fahrung bildet einen bedeutenden Ursprung der
modernen Rehabilitation am Ort — und verbindet
auf besondere Weise Tradition mit zeitgemas-
sem medizinischem Wissen.
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Erstklassiger Service
und Hotellerie

In der Clinic Bad Ragaz wird hochstehende
Rehabilitation von der kultivierten Gastlichkeit
eines FuUnf-Sterne-Resorts begleitet. Individuell
abgestimmte Therapiekonzepte und eine umfas-
sende personliche Betreuung verbinden sich mit
feinster Kulinarik sowie vielfaltigen Moglichkeiten
fur Erholung und Freizeit. So entsteht ein Umfeld,
in dem medizinische Expertise und exzellente
Hospitality selbstverstandlich ineinandergreifen.
Auch unsere grosszugigen Clinic-Zimmer sind
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konsequent auf die besonderen BedUrfnisse
unserer Patientinnen und Patienten ausgerichtet.
Hohe, lichtdurchflutete Raume, zeitgendssisches
Design, erlesene Naturmaterialien und ein stil-
volles Interieur schaffen eine Atmosphare von
Ruhe und Geborgenheit. Ein eigener Balkon

und Thermalwasser im Zimmer machen den
Aufenthalt zusatzlich besonders.
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Die Vielfalt eines
aussergewohnlichen
Resorts

Als Patient bzw. Patientin der Clinic Bad Ragaz Moglichkeiten, Ihren Aufenthalt individuell zu
geniessen Sie samtliche Annehmlichkeiten des gestalten. Auch lhre Angehdrigen und Begleit-
Grand Resort Bad Ragaz. Das vielseitige Angebot personen sind herzlich willkommen, diese
erganzt Ihre Rehabilitation und eréffnet Ihnen besondere Resortwelt mit Ihnen zu erleben.
genussvolle Momente und wohltuende Erholung. Sie kénnen direkt in Ihrem Clinic-Zimmer
Erstklassige Restaurants und Bars laden zu oder in den angrenzenden Funf-Sterne-Hotels
kulinarischen Entdeckungen ein. Kulturelle Ver- des Grand Resort Bad Ragaz Ubernachten.

anstaltungen und Konzerte, das Thermal Spa,
zwei Golfplatze, das dffentliche Thermalbad
sowie das hauseigene Casino bieten vielfaltige
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Vielfalt

/ Restaurants

6 Michelin-Sterne

76 Gault-Millau-Punkte




Umfassende

medizinische

Kompetenz.

Personliche Zuwendung.

Gastlich

Keit auf

hochstem Ni

veau. Alles

vereint an einem Ort,
der Raum fur neue Kraft
und Zuversicht schafft.




Clinic Bad Ragaz AG +4181303 38 14
Hans Albrecht-Strasse 6 info@clinicragaz.ch
CH-7310 Bad Ragaz www.clinic-badragaz.ch




